Notre
identité
en Christ,
révélée au

movyen de la

Les médias artistiques,
II vous m’en direz tant...

Quel rapport avec ma foi, ma vie spirituelle! En plus je ne sais ni
dessiner, chanter et encore moins danser...

Les médias artistiques tels que la musique, les arts plastiques, le
théétre, la danse ne sont pas uniquement destinés aux initiés et
pour « des ceuvres dart ».

Ils peuvent nous conduire a expéri le plein p iel créatif

dont chacun est dépositaire et qui ne d qu'a révéler le divin
et I'numain en chacun de nous.

IIs sont des outils que Dieu, Le Verbe, le Créateur, nous offre au
service de notre expression créative, car nous sommes créés a son
image, tous en capacité de créer. Dieu faisant bien les choses, ils
contribuent aussi a nous aider a prendre soin de nous, a nous
ressourcer avec Dieu.

Jésus a osé poser une question fondamentale a ceux qui
partageaient son quotidien. "Qui dites vous que je suis"

Plusieurs réponses ont été données mais une seule a fait écho.
Autorisez-vous a vous poser la méme question pour découvrir qui
vous étes !

1 Atelier Samedi 30 Septembre 2023
Py s medi embre
«a Ia dqcouvgrj:e de mon Organisatrice et animatrice de la journée :
II identité » Yolande BEGUIN
Au travers de mon corpS .
En pratique
De 9h30 a 16h30
Laissez-vous guider dans la trilogie « & la découverte de mon
identité » qui se déclinera en 3 parties (1 séance par mois sur Nous serons accueillis sur le site Les Myosotis
1 trimestre) : .
Ces 3 ateliers vous permettront d’apprendre a toujours mieux Rue de I.a G.endarr.nene. 22-5330 AS_SESSE
vous connaitre dans une approche spirituelle, créative et Inscription obligatoire par mail via :
ludique. i i

Ci-dessous les dates prévues :

» 1 atelier : le corps le 30 septembre 2023 Participation aux frais : 30.00 €
» 2¢atelier : PAme et les émotions le 21 octobre 2023 Repas du midi sous forme d’auberge espagnole ol chacun
» 3¢ atelier : VEsprit le 18 novembre 2023 rameéne une collation

Les 3 ateliers sont complémentaires, mais sentez-vous libre de
venir a 1 seul atelier ou aux 3 selon vos possibilités et
n’hésitez pas a partager l'invitation a ceux qui pourraient étre
intéressés.

Vous souhaitez arriver la veille et/ou rester la nuit suivante et profiter
d’une/deux nuit(s) de repos dans les chambres d’hétes des Myosotis ?
Vous pouvez réserver votre chambre via I'adresse mail
les otis.assesse@gmail.com
Il nest pas nécessaire de maitriser un art en particulier pour

participer et venir rencontrer un corps qui pense, s'émeut et
s'éleve...



