
 Au travers d’un atelier musical 
utilisant la voix, le souffle, le 

rythme, l’écoute… 

Animé par Lydie Balan.         
Aucun  prérequis         

nécessaire  

 

 

 

 

Une balade méditative animée par 
Etienne Balan  

 

Organisatrice:Eva Dehon 

EN PRATIQUE: RDV le samedi 09/11/24 de 

9h30 à 16h30 

Nous vous accueillons sur le site : 

« Les Myosotis » rue de la Gendarmerie 22-

5330 ASSESSE inscription obligatoire      

lesmyosotis.assesse@gmail.com 

 

Option1:participation vendredi et samedi avec 

souper du vendredi, nuitée dans les chambres 

d’hôtes et petit déjeuner , frais de l’atelier et 

lunch compris : 115 euros chambre seule et 90 

euros par personne en chambre double 

Option 2: participation à la seule journée du 

samedi : 40 euros lunch compris 

 

 

Theo Balan  


