
Atelier « Chemins de vie » 
Réflexions sur la notion de « Culpabilité » 

 

dans le cadre accueillant des MYOSOTIS 

Rue de la Gendarmerie 22 – 5330 Assesse 
 

 

Avec ERIC JEHIN et ERIC DEHON 

5 février (19h) – 6 février 2026 (17h) 

Les ateliers « Chemins de vie » sont une nouvelle proposition des Myosotis dont l’objectif est 

d’accompagner les participants dans une réflexion apaisante sur des sujets de préoccupation 

auxquels nous sommes presque toutes et tous confronté.e.s. Notre souhait est de réunir dans un 

cadre convivial, confidentiel et non confessionnel un maximum d’une dizaine de personnes 

pour cheminer ensemble autour d’un thème au moyen d’exemples concrets, d’apports 

théoriques succincts et d’échanges libres et ouverts. L’écoute et le questionnement seront au 

cœur de ces ateliers, avec la possibilité offerte de se faire coacher devant les autres participants 

pour trouver ses propres pistes de réponse.  

 

Le tout (participation aux ateliers, nuit dans les chambres d’hôtes et pension 

complète) pour le prix de 130 € par personne en partageant une chambre à deux 

et 170 € pour une personne dans une chambre seule.  

 

Inscription et informations via :  

lesmyosotis.assesse@gmail.com 

mailto:lesmyosotis.assesse@gmail.com

